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Сталинградская битва – коренной перелом, одно из самых кровопролитных сражений в истории 
человечества, навсегда вошла в летопись Великой Отечественной войны как символ мужества и стой-
кости советского народа. В период с июля 1942 по февраль 1943 г. город на Волге превратился в место 
ожесточённых боёв, где решалась судьба не только Сталинграда, но и всей страны.

 В осаждённом городе, помимо солдат, героически сражались и выживали самые незащищённые 
категории населения – женщины и дети. Они столкнулись с нечеловеческими испытаниями: голодом, 
холодом, бомбёжками, смертью близких. Их мирная жизнь в одночасье рухнула под натиском врага, 
заставив проявить силу духа. 

История Сталинградской битвы долгое время изучалась преимущественно через призму военных 
операций и подвига солдат. Однако судьба мирного населения, особенно наиболее уязвимых групп – 
женщин, детей и сирот оставалась малоизученной. Актуальность углубленного изучения этой темы се-
годня обусловлена несколькими факторами. С уходом поколения очевидцев первостепенное значение 
приобретает сохранение их личных свидетельств, подобных приведенным в данной статье, как уни-
кальных исторических источников. Анализ механизмов выживания и стратегий адаптации в условиях 
тотальной гуманитарной катастрофы представляет не только историческую, но и общечеловеческую 
ценность. Опыт послевоенного восстановления, включая решение масштабных проблем сиротства, 
остается востребованным для осмысления и сегодня.

В современной историографии наметился устойчивый интерес к «человеческому измерению» войны. 
Благодаря материалам Сталинградской области сформировалось несколько ключевых исследовательских 
направлений. Наиболее разработанной является тема социальной защиты детей-сирот в военные и первые 
послевоенные годы. Вклад в ее изучение внесли работы В.С. Меркурьевой, посвященные деятельности го-
сударственных попечительских учреждений [4], а также монография Е.Ю. Болотовой и В.С. Меркурьевой, 
в которой анализируется реализация государственной политики в этой сфере [1].

Согласно постановлению Сталинградского городского комитета обороны (СГКО) № 413-а «О мо-
билизации» от 29 августа 1942 г., 1000 коммунистов, комсомольцев и рабочих заводов города Сталин-
град отправились на фронт [5].

После ухода мужчин на фронт женщины оставались одни с детьми, нередко оставались вдовами 
или жёнами пропавших без вести. В условиях постоянных бомбёжек, а также нехватки продовольствия 
и медикаментов, отсутствие мужской поддержки делало их особенно уязвимыми. Женщины оказыва-
лись перед необходимостью в одиночку заботиться о детях, престарелых родителях и больных род- 
ственниках. Потеря кормильца означала резкое снижение уровня жизни, голод и риск остаться без крова.

Женщины, многие из которых ранее занимались домашним хозяйством или работали в сферах, 
менее важных для военного времени, вынуждены были занять места ушедших на фронт мужчин. При-
ходилось тяжело физически трудиться, осваивать новые профессий в кратчайшие сроки, работать дли-
тельные рабочие смены с отсутствием выходных.

* Работа выполнена под руководством Меркурьевой В.С., кандидата исторических наук, доцента кафедры отечественной исто-
рии и историко-краеведческого образования ФГБОУ ВО «ВГСПУ».
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Дети, особенно подростки, также привлекались к работе на заводах, в огородах, на строительстве 
оборонительных сооружений. Эти дети лишались детства и образования.

В условиях хаоса и разрухи, вызванных войной, возрастал риск насилия, грабежей и других пре-
ступлений. Женщины и дети, особенно одинокие и беззащитные, становились лёгкой добычей для ма-
родёров и дезертиров. Ослабление правоохранительных органов и нехватка ресурсов для поддержания 
порядка также способствовали росту преступности.

Постоянные бомбёжки, артиллерийские обстрелы, гибель близких, голод и холод оказывали ог-
ромное психологическое воздействие на женщин и детей. Многие страдали от неврозов, депрессий  
и других психических расстройств. 

Дети, пережившие ужасы Сталинградской битвы, навсегда сохранили в памяти травматические 
воспоминания, которые продолжали оказывать влияние на их дальнейшую жизнь.

 Воспоминания Дробковой Валентины Петровны, ребёнка военного Сталинграда, погружают  
в суровую реальность дней битвы [2]. После того как в 1941 г. отца забрали на фронт, дети остались  
с матерью. Семья проживала в частном секторе на Красном Октябре, недалеко от Волги. Во дворе  
был вырыт окоп, служивший укрытием.

Трагический перелом наступил, когда совсем рядом разорвалась мина, убив брата Валентины 
Петровны и сильно повредив окоп. Семье пришлось покинуть это место и кочевать по ночам. Дошли 
до Банного берега, дальше идти было некуда. Сделали убежище и с трудом коротали время. Вокруг 
было ещё много таких беженцев. 

По ночам ползком люди добирались до Волги. Река, по воспоминаниям Валентины Петровны, 
была не водой, а кровью. Люди голодали и молились, чтобы остаться в живых.

Из воспоминаний Нелюбовой (Мажовой) Нины Григорьевны, пережившей в детстве Сталинград-
скую битву, складывается картина, показывающая весь ужас военной повседневности  [3]. В начале 
войны отец Нины Григорьевны был призван на фронт, с матерью остались четверо детей: одиннадца-
ти, семи, восьми лет и девяти месяцев.

Когда началась бомбардировка города, небо почернело от самолётов. Вокруг свистели пули, стоял 
оглушительный грохот. Повсюду было слышно крики и плач людей. Вся земля была в телах погибших 
солдат и мирных жителей. Мать Нины Григорьевны самостоятельно вырыла во дворе маленькое бом-
боубежище, куда можно было попасть только согнувшись. Однажды в дом ворвались немецкие солда-
ты. Они направили пистолет на семью, забрали кур и ушли, оставив детей в ужасе. Семья жила в по-
стоянном страхе и голоде. Когда приходили немцы, все пытались укрыться в окопе.

Находиться в разрушенном городе становилось невозможно. Налёты с применением бомб прев-
ратили Сталинград в сплошной пожар, сравнимый с извержением вулкана. За водой люди спускались  
на берег Волги, вода была красной.

Семья была вынуждена стать беженцами. Мать взяла с собой корову, навьючив на неё мешки  
с зерном и скудными припасами, и они отправились в сторону Верхней Ельшанки. Старшая сестра 
вела корову, а мать несла на руках младенца. Шли они ночью по горящей степи, в небе летели реактив-
ные снаряды «Катюш», а мать кричала дочерям: «Девчата, ложитесь!».

Когда пришло время учиться, занятия проводили в разбитых подвалах и разрушенных домах. 
Одежды не хватало: сёстрам приходилось носить одно платье по очереди. 

Повзрослев, Нина Григорьевна и её сестра перешли в вечернюю школу № 54 и совмещали обуче-
ние с работой. Нина Григорьевна трудилась приёмщицей товара на Чулочно-трикотажной фабрике 
имени Крупской, а её старшая сестра – на овощной базе. Все дети этой семьи выжили, и воспоминания 
о днях войны в Сталинграде навсегда остались с ними. 

В настоящее время всё меньше остаётся очевидцев тех страшных дней Сталинградской битвы. 
Воспоминания детей военного Сталинграда – уникальные свидетельства очевидцев. Сохранение вос-
поминаний детей, переживших все ужасы войны – это способ увековечить их имена и судьбы, при-
знать вклад в общую победу советского народа. 
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THE STATE OF WOMEN AND CHILDREN IN THE PERIOD OF THE STALINGRAD BATTLE 
(based on the recollections of the children of military Stalingrad)

The living conditions of civilians, principally women and children during the battle of Stalingrad, are considered.  
There is given the analysis of the recollections of children of military Stalingrad,  

reflecting the state of women and children in the besieged city.
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