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Туризм – важная отрасль хозяйства стран, и даже на современном этапе, когда мир переживает не-
лёгкое время пандемии, туризм очень важен и продолжает развиваться.

Актуальность данной работы обуславливается тем, что с момента изменения внешнеполитичес-
ких и экономических отношений между Россией и Украиной в российской экономико-географической 
науке резко сократилось число исследований по характеристике туристско-рекреационного потенциа-
ла Украины, а тема представляет значительный интерес.

Целью исследования является анализ природного туристско-рекреационного потенциала в Украи- 
не и выявление перспектив его развития.

Украина всегда привлекала туристов из России и из других стран мира особенностями своей не-
повторимой природы и богатыми историко-культурными достопримечательностями. И, хотя многие 
эксперты говорят о не скором налаживании полноценных туристских связей между Россией и Укра-
иной, в частности, по результатам исследования 2018 г., Л.В. Деточенко относит Украину к малопер- 
спективным странам для въезда российских туристов ввиду сложившейся политической ситуации [2], 
сложной экономической и демографической обстановки [4], тем не менее, географическая близость наших 
стран, общая история позволяют надеяться на возобновление туристского взаимодействия государств.

Украина – страна, которую, по данным Федеральной государственной службы статистики [6],  
в 2017 г. посетило 14,2 млн иностранцев, прежде всего, из России, Молдавии, Белоруссии, сопредель-
ных стран Восточной Европы, а также США, Узбекистана и Израиля, однако 90% из них въезжают 
по личным делам, а именно туристические цели декларируют только 6% въезжающих (1,23 млн) –  
в основном из России (40% всех туристов), Польши (11%), Беларуси (9%), Германии (6%), США (4%) 
и иных развитых стран.

Прибыль от туристической отрасли, как следует из инфографиков Государственного агентства 
развития туризма [7], приносит стране от 1,4% до 8,8% ВВП ежегодно. При этом основными туристи-
ческими направлениями в Украине являются Киев, Одесса и Львов и их окрестности.

Во время эпидемии коронавируса въезд на Украину имеет свои особенности. Данных по числу 
туристов, посетивших Украину в 2020 г. ещё нет, но очевидно, что число туристов будет значительно 
меньше этого же показателя прошлого года. 

Поскольку число иностранных путешественников в условиях распространения коронавируса рез-
ко сократилось, большое внимание уделяется развитию внутреннего туризма. 

Сфера туристических интересов в Украине включает такие виды туризма, где объектом познания 
является богатая археологическая и религиозная история страны, её культура и природа. В частности, 
здесь находятся такие объекты Всемирного наследия ЮНЕСКО, как Киево-Печерская лавра и Софий-
ский собор, а также средневековый центр Львова [5]. Однако в статье мы хотим рассмотреть потенциал 
именно природно-рекреационных ресурсов страны, поскольку природный туристско-рекреационный 
потенциал также является одним из важнейших компонентов развития туристической отрасли в Ук-
раине. Страна обладает благоприятными климатическими условиями, что дает возможность посещать  
и использовать разные туристические регионы в любое время года.
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В сфере туристско-рекреационной деятельности, особенно важны следующие компоненты при-
родных ресурсов: бальнеологические ресурсы; фитолечебные ресурсы; ландшафтно-рекреационные 
ресурсы; климатические ресурсы.

В своей статье мы выделяем лишь несколько наиболее популярных природно-рекреационных ре-
сурсов Украины, показываем примеры ресурсов на туристическом рынке. Список объектов природно-
рекреационного туризма страны регулярно пополняется [1].

Бальнеологические ресурсы – это природные лечебные ресурсы, которые используются для неме-
дикаментозного лечения на курортах и вне курортных условий. Основными бальнеологическими ре-
сурсами Украины являются лечебные минеральные воды и грязи [Там же].

Карпатский регион, в частности Прикарпатье, является самым большим бальнеологическим регио- 
ном Украины. В этом районе популярны более 200 скважин и источников минеральных вод.

Еще одним важным по значению является Подолье. В данной местности расположено 10 ме- 
сторождений и 16 источников минеральных вод. Вдобавок, Украина богата торфяными и сульфидны-
ми месторождениями. Их используют в качестве грязелечения. Популярностью пользуются курорты 
Львовской области, Бердянск и Хаджибей.

Особое место среди бальнеологических курортов Украины занимает Трусковец, хорошо извест-
ный не только внутри страны, но и далеко за её пределами из-за большого запаса природных минераль-
ных вод и залежей озокерита. Курорт Трускавец находится в живописном уголке Западной Украины,  
в предгорьях Карпат возле горы с названием «Яцкова».

Украина славится фитолечебными ресурсами. Они представлены рекреационным использова-
нием лесов, что ведет к благоприятному санитарно-гигиеническому фону для оздоровления, туризма  
и отдыха. Их площадь насчитывается в 6,9 млн га, пригодных для использования для рекреационной 
деятельности – 4 млн га. Комплексная оценка составляет 265 пригодных для рекреационного освоения 
территорий и отдельных местностей [5].

Особое место в ландшафтных ресурсах занимают горы. Разнообразие природных ландшафтов 
позволяет развивать различные виды рекреационной деятельности – от спортивного использования 
ландшафтов до санаторно-лечебного отдыха. Горно-рекреационные ресурсы Украины сосредоточе-
ны, большей частью, в Карпатах. Горные ландшафты Карпат имеют обширные возможности для заня-
тия горными лыжами и для пеших прогулок, оздоровления с помощью источников минеральных вод.

Санатории Закарпатья используют природные возможности местности и щедрые дары земных 
недр. Мягкий климат, горный воздух, насыщенный лесными эфирными ароматами, озокерит, тер-
мальные источники и минеральные воды. Известна деревня Солочин, название которой происходит  
от слов «соль», «солончак». Эта местность насчитывает 15 источников с минеральной водой,  
тут же находится уникальный источник с целебной сероводородной водой. 

Важное условие для развития рекреационного хозяйства – климатические ресурсы. Они играют 
огромную роль в комфортности территории относительно отдыха и лечения. В Украине благоприят-
ный период длится для зимних видов от 20–26 дней на юге и до 40 и более на севере и северо-востоке.

Пляжные ресурсы занимают особое место среди рекреационных ресурсов Украины. Пребывание 
на пляже благоприятно влияет на здоровье людей, на организм действует комплекc оздоровительных 
факторов. Пляжные ресурсы сосредоточены в приморских территориях Донецкой, Херсонской, Одес-
ской, Запорожской и областях, на реке Днепр, а также на побережье Чёрного и Азовского морей [Там же].

Важное значение среди бальнеологических ресурсов занимают водно-болотные угодья Украи-
ны. Как пример – водно-болотные угодья Придунавья. Главным фактором, способствующим развитию 
туризма в Украинском Придунавье является наличие ценных природных комплексов, отличающихся 
уникальностью животного мира и высоким биоразнообразием [1]. Говоря о водно-болотных угодьях 
нельзя не отметить огромный туристский потенциал реки Днепр (круизы, пляжный отдых, рыбалка, 
серфинг) и водопадов: Выр, Гуркало, Джуринский, Шипот.
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Вместе с развитием оздоровительного туризма, в том числе морского, регион обладает потенциа-
лом для организации экологических троп, экологического туризма, охоты, рыбалки, сельского туриз-
ма, исторического и научного туризма.

Так же нужно выделить природно-заповедные территории и объекты. В их число входят: дендро-
парки, зоологические сады, ландшафтные парки, памятники садово-парковой культуры, природные 
объекты, памятники природы местного значения. Необходимо отметить, рекреационная деятельность 
ограничивается тем пределом, который гарантирует сохранение природных комплексов.

Аскания Нова – это, наверное, самый популярный заповедник Украины, расположенный в Хер-
сонской области. Здесь есть дендропарк и зоопарк, но именно участки степи, которая относится к «аб-
солютно заповедной» зоне, и где акклиматизированы экзотические животные, вызывает наибольший 
интерес у туристов.

Карпатский биосферный заповедник находится в Закарпатской области, недалеко от Рахова.  
На его территории выделяют три основных массива: Угольско-Широколужнянский, Черногорский  
и Хустский. Они отличаются составом флоры и фауны и имеют свои особенности. Больше 90% общей 
площади заповедника покрыто древними первобытными лесами. Одной из самых живописных зон 
этого места признана Долина нарциссов, куда ежегодно весной съезжаются туристы со всей Украины, 
чтобы понаблюдать за цветением нарцисса узколистого. В это время вся долина покрыта пышным бе-
лым ковром, и напоминает по-настоящему сказочное место.

Площадь природно-заповедного фонда Украины за годы независимости возросла как минимум  
в два раза. В состав его входят более 7200 территорий и объектов общей площадью 2,8 млн га, что со-
ставляет 4% территории государства. Сюда относятся 17 природных и 4 биосферных заповедника, 
616 ботанических, зоологических садов, дендропарков и парков-памятников садово-паркового искус-
ства, 793 заповедных урочища 19 национальных природных парков, 45 региональных ландшафтных 
парков, 3078 памятников природы, 2729 заказников. Невзирая на масштабные цифры украинский при-
родно-заповедный фонд остается незначительным в сравнении с большинством стран Европы, где про-
цент заповедности составляет 15%

В 2019 г. несколькими указами президента площадь заповедников Украины была увеличена  
на 80 тыс. га.

Разнообразие природных зон, ландшафтов, большое количество заповедников, заказников, нацио- 
нальных парков являются ресурсами для экологического туризма в Украине, который приобретает  
всё большую популярность.

Рассмотрев природный туристско-рекреационный потенциал Украины, мы пришли к выводу,  
что по своему туристко-рекреационному потенциалу Украина имеет все возможности стать туристи-
ческой державой. Расширение международных связей открывает новые пути для продвижения нацио-
нального туристского продукта на мировом туррынке и, в первую очередь, туристских рынках Европы 
и России [3]. Геостратегическая роль Украины как связующего звена между севером и югом Европы, 
между Европой и странами бывшего СНГ очевидна.
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The article deals with the data of the statistics of the dynamics of the tourist flow to Ukraine.  
There is conducted the analysis of the natural tourism and recreation potential  

in Ukraine, there are revealed the prospects of its development.
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