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В дошкольные годы ребенок приобретает первоначальные знания об окружающей жизни, выра-
батываются различные навыки, в том числе и игровые, которые помогают ребенку освоить мир через 
практику игры. Л.С. Выготский писал, что преимущество игры, по сравнению с другими средствами 
обучения, заключается в том, что она является «школой практики в действии, а не только в пред-
ставлении». По словам Л.С. Выготского, игра – это переработка пережитых впечатлений, построение  
на их основе новой действительности, которая отвечает запросам и влечениям самого ребенка. Игра 
в дошкольном возрасте практически всегда происходит в процессе совместной со сверстниками дея-
тельности, и именно в ней удовлетворяются основные потребности дошкольника, а также развивают-
ся различные игровые навыки [4]. 

Проблемой изучения научных и методических основ развития игровых навыков (это игровые дей-
ствия детей) в условной ситуации, которые служат для усвоения того или иного материала как в иг-
ровой практической, так и в условной форме у детей в процессе совместной со сверстниками деятель-
ности занимались такие исследователи, как Т.П. Авдулова [1], Т.Б. Мазепина [10], Д.Б. Эльконин [14]  
и др. Вышеперечисленными исследователями отмечалось, что процесс совместной со сверстниками дея- 
тельности выступает основополагающим для развития игровых навыков. Т.П. Авдулова [1], Л.С. Вы-
готский [4], Д.Б. Эльконин [14] разработали теорию игры и игровой деятельности, описали такие поня-
тия, как «игра», «игровой навык». О.В. Солнцева [12], Д.Б. Эльконин [14] сделали выводы о развитии 
игровых навыков у детей в процессе совместной со сверстниками деятельности.

Дошкольный возраст, по мнению известных ученых, таких как Т.П. Авдулова [1], Н.Ф. Губано-
ва [6], Д.Б. Эльконин [14] и др., является сенситивным для развития игровых навыков. В данный пери-
од, по мнению выше названных авторов, именно в процессе совместной со сверстниками деятельно- 
сти интенсивно развиваются, такие игровые навыки, как: организация игрового процесса; отражение  
в игре бытовых и профессиональных действий взрослых; инициативность в игре; вариативность игро-
вых действий; ролевое поведение; использование атрибутов и предметов-заменителей в игре по назна-
чению; речевая активность и пр.

Особенности развития игровых навыков у детей с умственной отсталостью в процессе совмес- 
тной со сверстниками деятельности отражены в научных трудах таких учёных, как Л.Б. Баряева [3], 
О.П. Гаврилушкина [5], А.А. Катаева [8], Н.Д. Соколова [11], О.А. Федосеева [13] и др. Ученые отме-
чают, что недостатки психического развития детей с умственной отсталостью обуславливают у них 
наличие характерных особенностей развития игровых навыков в процессе совместной со сверстника-
ми деятельности. Например, О.П. Гаврилушкина, полагает, что игровые навыки у детей с умственной 
отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности имеют низкий уровень развития,  
т. к. дети не имеют: организации игрового процесса; инициативности в игре; вариативности игровых 
действий; ролевого поведения; использование атрибутов и предметов-заменителей в игре по назначе-
нию и др. [5].
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Актуальность исследования заключается в том, что игровые навыки имеют большое значение  
в развитии детей с умственной отсталостью как в настоящее время, так и в их будущей жизни и выд-
вигает перед теорией и практикой специального дошкольного воспитания задачу их развития у детей  
с умственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности. 

Исследование проводилось на базе МДОУ «Детский сад № 254 Тракторозаводского района Вол-
гограда» с детьми 5–6 лет (10 человек) с диагнозом умственная отсталость.

С целью изучения уровней развития игровых навыков у детей с умственной отсталостью в про-
цессе совместной со сверстниками деятельности были определены диагностические критерии: инте-
рес к игре; навык создания и выбора темы игры; навык определения роли в игре; навык вступления  
в контакт; навык обращения к собеседнику по игре; навык построения простого диалога со сверстни-
ком в процессе игры; навык самостоятельного формулирования 3–5 развернутых вопроса; навык отве-
чать на вопрос; навык игрового взаимоконтроля; навык игровой взаимопомощи.

Для диагностики уровней развития игровых навыков у детей с умственной отсталостью в процес-
се совместной со сверстниками деятельности были выбраны следующие методики:

1. Методика «Оценка игровых навыков детей с умственной отсталостью в процессе совместной 
со сверстниками деятельности», автор Л.Б. Баряев [3], предназначенная для диагностики уровня раз-
вития игровых навыков детей с умственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками дея-
тельности. В методике педагог проводит наблюдение за 10 игровыми навыками детей с умственной от-
сталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности. Уровень развития игровых навыков 
детей оценивался количеством наблюдаемых игровых навыков. По методике П.В. Баранова [2], на кон-
статирующем этапе, наблюдается низкий (80%), средний (20%) и высокий (0%) уровень развития иг-
ровых навыков детей с умственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности.  
У детей нет интереса к игре, они играют, если только их попросит взрослый. Игровой интерес неустой-
чивый. Не вполне адекватное употребление игрушек. Характер игровых действий: манипулятивный  
и неспецифический. Дети очень редко используют предметы-заместители, не понимают их роль. Дети 
очень редко сопровождает свою игру речью, речь не составляет с игровыми действиями единое целое.

2. Методика «Оценка игровых навыков детей в процессе игры со сверстниками», авторы А.В. Ка-
линиченко, Н.Ф. Губанова  [6, 7], предназначенная для диагностики уровня развития игровых навы-
ков детей с умственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности. В методи-
ке педагог проводит наблюдение за 7 игровыми навыками детей с умственной отсталостью в процессе 
совместной со сверстниками деятельности. Уровень развития игровых навыков детей оценивался ко-
личеством наблюдаемых игровых навыков. По методике А.В. Калиниченко, Н.Ф. Губановой на кон-
статирующем этапе, наблюдается низкий (80%), средний (20%) и высокий (0%) уровень развития иг-
ровых навыков детей с умственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности. 
Дети с небольшой помощью педагога могут: создать и выбрать тему сюжетно-ролевой игры; частич-
но создать игровое пространство; описать развитие сюжета, но неточно; определить роли в игре, но не-
точно; описать роли, но очень мало; частично использовать атрибуты и предметы-заменители в новой 
игре. Коммуникация детей в игре носит неопределённый характер взаимодействия.

3. Методика «Диагностика игровых навыков детей в процессе игры со  сверстниками», автор 
П.В.  Баранов  [2], предназначенная для диагностики уровня развития игровых навыков детей с ум- 
ственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности. В методике педагог про-
водит наблюдение за 16  игровыми навыками детей с умственной отсталостью в процессе совмес- 
тной со сверстниками деятельности. Уровень развития игровых навыков детей оценивался количест-
вом наблюдаемых игровых навыков. По методике П.В. Баранова на констатирующем этапе, наблю-
дается низкий (80%), средний (20%) и высокий (0%) уровень развития игровых навыков детей с ум-
ственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности. Дети могут с помощью 
педагога организовать игру, с трудом дают ей название, не могут придумать простой сюжет, с трудом 
рассказывают о содержании игры сверстникам и с трудом называют свою роль в ирге. У детей незна-
чительно развит навык вступления в контакт в игре; они могут обратиться к собеседнику по имени,  
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но не всегда правильно; дети с трудом могут построить простой диалог со сверстником и с ошибками. 
Дети редко самостоятельно проявляют инициативу в ролевом диалоге со сверстником.

Эксперимент показал, что у 80% детей с умственной отсталостью, по методикам Л.Б. Баряевой, 
А.В. Калиниченко и Н.Ф. Губановой, П.В. Баранова [2, 3, 6, 7], выявлен низкий уровень развития игро-
вых навыков в процессе совместной со сверстниками деятельности. 

Полученные результаты свидетельствуют о необходимости проведения практической реализации 
опытно-экспериментальной работы по развитию у детей дошкольного возраста с умственной отстало-
стью игровых навыков в процессе совместной со сверстниками деятельности.

В опытно-экспериментальной работе по развитию игровых навыков у детей с умственной отста-
лостью в процессе совместной со сверстниками деятельности была разработана программа «Играем 
вместе», составленная на основе игр П.В. Баранова [2], Л.Б. Баряевой [3], Н.Ф. Губановой [6], Т.В. Ко-
четковой [9], Н.Д. Соколовой [11] и др. Цель программы – по развитие игровых навыков у детей с ум-
ственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности. Занятия организовыва-
лись 2 раза в неделю по 30 минут (10 занятий). В ходе работы были использованы современные методы 
обучения – игры, игровые упражнения, игровые задания. В течение всей работы происходила непре-
рывная связь между психологом и детьми, а также сверстников между собой. Данная программа рас-
считана на детей 5–6 лет с диагнозом умственная отсталость. 

По программе были проведены следующие занятия («Вступаем в контакт с игре», «Обращаем-
ся в игре вежливо», «Строим диалог в игре», «Формулируем вопросы в игре», «Отвечаем на вопросы  
в игре», «Взаимоконтроль в игре», «Взаимопомощь в игре») с использованием технологий игры, игро-
вого упражнения и игрового задания. В программе были проведены такие технологи, как: игры, игро-
вые упражнения, игровые задания. Например:

–	 «Играть это интересно». Цель: развитие интереса к игре в процессе совместной со сверстника-
ми деятельности. В ходе занятия была просмотрена презентация «В мире игры», которая рассказыва-
ет об играх. Были проведены: игровое упражнение «Интересная игра» и игровое задание «Вместе ин-
тересно играть»;

–	 «Создаем и выбирает тему игры». Цель: развитие навыка создания и выбора темы игры в про-
цессе совместной со сверстниками деятельности. В ходе занятия были проведены: игра «Как создать 
игру», игровое упражнение «Как выбрать тему игры» и игровое задание «Новая тема»

–	 «Роли в игре». Цель: развитие навыка определение роли в игре в процессе совместной со свер- 
стниками деятельности. В ходе занятия были проведены: игра «Определяем роли в игре», игровое 
упражнение «Продолжаем искать роли в игре» и игровое задание «Роли в интересной игре».

Далее, в ходе развития игровых навыков у детей с умственной отсталостью в процессе совмес- 
тной со сверстниками, большинство детей показали динамику в данном процессе, благодаря активным 
объяснениям психолога в начале данных игр. Меньшая часть детей отказалась играть со советниками 
и играла отдельно друг от друга.

В целом, подводя итог по всей проделанной работе, была выявлена положительная реакция  
на игры, игровые упражнения, игровые задания в развитии игровых навыков у детей с умственной от-
сталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности, чем доказывается повторная диаг-
ностика развития игровых навыков у детей с умственной отсталостью в процессе совместной со свер- 
стниками деятельности.

Для контрольной диагностики уровня развития игровых навыков у детей дошкольного возраста 
с умственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности были использованы 
методики, применявшиеся на констатирующем этапе исследования. Повторный эксперимент показал, 
что у детей с умственной отсталостью, по методикам Л.Б. Баряевой, А.В. Калиниченко и Н.Ф. Губано-
вой, П.В. Баранова [2, 3, 6, 7], выявлен средний уровень развития игровых навыков в процессе совмес- 
тной со сверстниками деятельности. 

По методике Л.Б. Баряевой [3] на контрольном этапе, наблюдается низкий (40%), средний (40%) 
и высокий (20%) уровень развития игровых навыков детей с умственной отсталостью в процессе сов-
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местной со сверстниками деятельности. У детей средний интерес к игре, они играют, если только сами 
захотят или их попросит сверстник или взрослый. Игровой интерес средний. Вполне адекватное упо-
требление игрушек в соответствии с их назначением. Характер игровых действий – специфические. 
Дети в игре редко используют предметы-заместители и понимают их роль. Дети сопровождают свою 
игру речью, речь частично составляет с игровыми действиями единое целое.

По методике А.В. Калиниченко, Н.Ф. Губановой [6, 7] на контрольном этапе, наблюдается низ-
кий (40%), средний (40%) и высокий (20%) уровень развития игровых навыков детей с умственной от-
сталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности. Дети с небольшой помощью педа-
гога могут: создать и выбрать тему сюжетно-ролевой игры; частично создать игровое пространство; 
описать развитие сюжета; определить роли в игре; описать роли, но очень мало; использовать атрибу-
ты и предметы-заменители в новой игре. Коммуникация детей в игре носит положительный характер 
взаимодействия.

По методике П.В. Баранова [2] на контрольном этапе наблюдается низкий (50%), средний (40%) 
и высокий (10%) уровень развития игровых навыков детей с умственной отсталостью в процессе сов-
местной со сверстниками деятельности. Дети могут с небольшой помощью педагога организовать игру, 
дать ей название, придумать простой сюжет, с трудом рассказать о содержании игры сверстникам и на-
звать свою роль в игре. У детей развит навык вступления в контакт в игре; они могут обратиться к со-
беседнику по имени, но не всегда правильно; дети могут построить простой диалог со сверстником, 
но с ошибками. Дети редко самостоятельно проявляют инициативу в ролевом диалоге со сверстником.

Оценка эффективности, проведенной педагогом опытно-экспериментальной работы по развитию 
игровых навыков у детей с умственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятель-
ности, показана на рис.

Рис. Результаты оценки эффективности, проведенной педагогом эффективности  
опытно-экспериментальной работы по результатам на констатирующем и контрольном этапах исследования, в %

Оценка эффективности, проведенной педагогом опытно-экспериментальной работы, позволя-
ет сделать вывод об эффективности опытно-экспериментальной работы, которую мы реализовали 
на формирующем этапе исследования. Высокий уровень развития игровых навыков в процессе сов-
местной со сверстниками деятельности повысился на 20%, средний уровень повысился на 10%, низ-
кий уровень снизился на 30%.

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют об  эффективности реализованной  
опытно-экспериментальной работы по развитию игровых навыков у детей дошкольного возраста с ум-
ственной отсталостью в процессе совместной со сверстниками деятельности.
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VALENTINA STEPANOVA, ELENA FEDOSEEVA
Volgograd State Socio-Pedagogical University

THE DEVELOPMENT OF PLAYING SKILLS OF THE CHILDREN WITH MENTAL 
RETARDATION IN THE PROCESS OF THE COOPERATIVE  

ACTIVITY WITH PEERS

The article deals with the description of the peculiarities of the development of the playing skills of the children with  
the mental retardation in the process of the cooperative activity with the peers. There are presented  

the results of the practical implementation of the pilot testing of the work, aimed  
at the development of the playing skills of the children with the mental  

retardation in the process of the cooperative activity  
with the peers.

Key words: preschool child with mental retardation, game,  
playing skill, cooperative activity, peers.
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