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Духовно-нравственное  развитие  детей  дошкольного  возраста  –  это  процесс формирования мо-
ральных ценностей, эмоциональной зрелости и социальных навыков, который способствует интегра-
ции ребенка в общество и его социализации в целом.

Проблемы духовно-нравственного развития дошкольников изучали многие ученые в области пе-
дагогики и психологии: Е.А. Антонова, Э.И. Кякинен, Л.С. Маркова, Т.В. Тимошенко и др. [1, 4, 5, 6].

В своих трудах Е.А. Антонова указывает на особенности в развитии нравственной сферы у детей 
с нарушением интеллекта: проявление девиантного поведения, отсутствие системы норм и ценностей, 
трудности  социализации,  общения и  т.  д.  [1]. Исследования И.Н. Вавиловой  указывают на  присут- 
ствие нравственного эгоцентризма дошкольников с ЗПР: анализ образов «добра» и «зла» происходит 
через призму «Я», в то время как у нормотипичных детей того же возраста наблюдается более глубо-
кое представление об этих понятиях и иная дифференциация, независимая от условий и направленно-
сти на самого ребенка [3].

Р.С. Буре называет дошкольное детство важнейшим периодом в нравственном становлении лич-
ности  ребенка. Оно  происходит  благодаря  целенаправленным педагогическим  воздействиям  в  про-
цессе различной деятельности педагога [2]. Целью духовно-нравственного развития, по его мнению, 
является создание условий, при которых дети смогут понять свои чувства и эмоции, научиться взаи-
модействовать с другими людьми, а также выработать собственные внутренние ориентиры и идеалы.

Процесс духовно-нравственного развития требует индивидуального подхода к каждому ребенку, 
учета его психических, физических, возрастных и индивидуальных особенностей и включает в себя 
различные методы и формы работы, например: игровая детальность, художественно-творческая дея-
тельность, беседы и разговоры о национальных ценностях и т. д.

Целью  нашего  исследования  стало  формирование  у  старших  дошкольников  духовно- 
нравственных, социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в рамках 
воспитания в дошкольном образовательном учреждении.

Задачи:
–  ознакомление с основными нравственными понятиями и нормами;
–  формирование духовных и нравственных представлений в доступной для ребенка форме;
–  формирование доброжелательного отношения к окружающему миру и другим людям;
–  приобщение к общепринятым нормам общения со взрослыми и сверстниками.
Для достижения цели и задач нами была разработана программа для педагога-дефектолога, вклю-

чающая в себя различные виды коррекционно-развивающих занятий. Данная программа по духовно-
нравственному воспитанию дошкольников с ЗПР написана в соответствии с требованиями Федераль-

* Работа выполнена под руководством Цой А.И., кандидата педагогических наук, доцента кафедры специальной педагогики  
и психологии ФГБОУ ВО «ВГСПУ».
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ного закона об образовании [9] и отвечает требованиям целевых разделов действующей программы 
ФГОС ДОО [8] и адаптированной образовательной программы для детей с ОВЗ [7]. 

Тематика и содержание занятий соответствуют базовым национальным ценностям, отраженным  
в программе, и включает в себя следующие разделы: «Семья», «Дружба», «Культурные ценности на-
шей страны», «Родной город, край, страна». 

Программа по духовно-нравственному воспитанию дошкольников реализуется в течение 3 меся-
цев (с сентября по ноябрь), частота – 1 занятие в неделю по 30 мин., общее количество занятий – 12. 
Примерный тематический план работы по духовно-нравственному воспитанию дошкольников с ЗПР 
представлен в табл. 1.

Таблица 1
Тематический план

Раздел Занятие Содержание (деятельность педагога) Методы и формы
Семья 1. Чтение и театра-

лизация  рассказа 
Л.  Толстого  «Ко-
сточка»

Проводит  с  детьми  беседу  о  семье. 
Организует  чтение  и  обсуждение 
рассказа «Косточка». Подготавлива-
ет мини театральное представление

Беседа,  положительный  пример, 
обсуждение, разыгрывания нрав-
ственных  ситуаций,  тематичес- 
кие беседы

2.  «Семья  глазами 
ребенка»

Проводит  занятие  с  элементами 
игры. Обсуждает с детьми их пони-
мание семьи

Упражнение внушение, руковод-
ство  деятельностью,  ситуатив-
ные беседы

3. Выставка «Я и моя 
семья»

Организует  занятие  в  форме  арт- 
терапии,  оформляет  выставку  ри-
сунков детей

Приучение, руководство деятель-
ностью, арттерапия, сюжетно-ро-
левые игры 

Друзья/ 
дружба

4. «Мир друзей» Проведение  занятия-путешествия  
в сказку

Беседа, разъяснение, внушение

5.  Беседа  «Друг  
в беде не бросит»

Проводит  беседу,  организует  игру 
«дружный круг»

Показ и  воспроизведение  воспи-
тывающих ситуаций

6.  «Мирись,  ми-
рись  и  больше 
не дерись»

Организует  групповое  занятие  ме- 
жду группами, воспроизводит и раз-
бирает с детьми сюжетные ситуации

Показ и  воспроизведение  воспи-
тывающих ситуаций

К у л ь -
турные 
ценно -
сти

7 . З н а к о м с т в 
с праздниками

Знакомство с календарными правос- 
лавными и народными праздниками 
(«Колядки», «Широкая Масленица», 
«Пасхальный звон»)

Положительный  пример,  разъяс-
нение

8.  Беседа  «О  за-
щитниках  Отече-
ства»

Проводит беседу о героях ВОВ, рас-
сказывает истории и факты о войне, 
проводит интерактивное занятие

Беседа,  разъяснение,  внушение, 
сюжетно-ролевые игры

9. «Ценности твоей 
семьи»

Проводит  занятие  с  элементами 
игры, задает вопросы

Показ  воспитывающих  ситуа-
ций,  ситуативные  беседы,  игры- 
путешествия

Родной 
г о р о д , 
к р а й , 
страна

10.  «Сталинград-
Волгоград»

Организует  виртуальную  экскур-
сию, подготавливает памятки

Положительный  пример,  внуше-
ние

11.  Конкурс  поде-
лок 

Проводит занятие в технике арт-те-
рапии. Организует конкурс поделок 
«Мой город часть большой страны!» 

Приучение,  руководство  дея-
тельностью,  художественно- 
продуктивная деятельность

12. Беседа «Много-
национальная  Рос-
сия».

Проводит беседу на тему «Нас мно-
го,  но  мы  все  дружны!».  Просмотр 
мультфильма.

Упражнение,  беседа,  внушение, 
игры-путешествия.
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Программа учитывает сотрудничество дошкольников с задержкой психического развития со взрос- 
лыми и сверстниками в коллективных видах деятельности и обогащения их социального опыта через 
социальные ситуации и сюжетно-ролевые игры по духовно-нравственному воспитанию. Следующие 
конспекты социальных ситуаций и игр можно провести на занятиях педагога-дефектолога по следую-
щим темам: «Семья глазами ребенка», «Мирись, мирись и больше не дерись», «Я знаю свой город луч-
ше всех!» и т. д. (см. табл. 2).

Таблица 2

Конспекты социальных ситуаций и сюжетно-ролевых игр
Тема Цель Оборудование Инструкция Методика проведения

1. На прие-
ме у врача
(соц. ситуа-
ция)

Обучение  де-
тей  озвучивать 
свои  симпто-
мы,  ухаживать 
за  собой  и  боль-
ными,  использо-
вать простые мед. 
и н с т р у м е н т ы , 
воспитывать  за-
ботливое  отноше-
ние к людям

Медицин -
ские  ха-
л а т ы , 
бахилы,  ли-
сточки-  на-
правления, 
шприцы, таб- 
летки  (пу-
с т ыш к и ) , 
ф о н е н д о -
скоп,  бин-
ты,  пласты-
ри и т. д.

Пациент  (один 
из  воспитанников) 
приходит  на  при-
ем  к  врачу  (дру-
гому  воспитанни-
ку), описывает свои 
симптомы. Врач на-
значает  лечение, 
лечит пациента

С  помощью  педагога  выбирают 
действующую  в  игре  пару  детей 
(врач и  пациент). Врач  задает  во-
просы: «Что у тебя болит? Ты пора-
нился? Где и как болит?» Пациент 
описывает  свои  жалобы:  «Болит 
рука, порезался и т.д.» Врач осмат- 
ривает  пациента:  «Готовлю  бинт, 
лекарства.  Сейчас  промоем  рану,  
а потом забинтуем. Готово!»

2.  В  мага-
зине  (соц. 
ситуация)

Формирование 
социального и ду-
ховно-нравствен-
ного опыта детей, 
умения вступать в 
диалог  и  опреде-
лять свои желания

С т о л ы , 
п р о д у к ты 
(хлеб, моло-
ко,  овощи), 
касса,  день-
ги, ценники

Педагог  –  прода-
вец,  дети  –    поку-
патели. Педагог  за-
дает  тему  покупки, 
контролирует  оп-
лату  товаров.  Да-
лее дети становятся 
продавцами

Педагог  задает  настроение  бесе-
де «Ребята, нам с вами нужно ку-
пить  продуктов  к  нашему  сто-
лу. Куда нам нужно отправиться?  
А что можно купить в магазине?»
Воспитанники  выбирают  товар  
в магазине, оплачивают и склады-
вают в сумку купленные товары

3.  Только 
хорошее
(с/р игра)

Формирование та-
ких  качеств,  как: 
доброта, чуткость, 
открытость.

Мяч,  музы-
ка.

Педагог  бросает 
мяч  по  очереди  –  
если  качество  хо-
рошее – дети ловят  
и  шаг  вперед,  пло-
хое – не ловят. Пой-
мали случайно пло-
хое – шаг назад. 

Педагог просит детей построиться 
в ряд, бросает им по очереди мяч. 
Хорошие  качества:  правдивость, 
доброта, аккуратность
Плохие  качества:  нетерпимость, 
жадность,  злость.  Побеждает  тот, 
кто быстрее дойдет до педагога.

Таким образом, данная программа может способствовать духовно-нравственному развитию де-
тей  с  задержкой  психического  развития  в  процессе  коррекционно-развивающих  занятий  педагога- 
дефектолога. Важно помнить, что духовно-нравственное развитие дошкольников с ЗПР является важ-
ным компонентом общего воспитательного процесса, т. к. помогает им не только развивать свою лич-
ностные качества, но и выстраивать положительные и продуктивные взаимоотношения с окружающи-
ми, интегрироваться и социализироваться в общество.
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SPIRITUAL AND MORAL DEVELOPMENT OF CHILDREN OF PRESCHOOL  
AGE WITH MENTAL RETARDATION AT THE CLASSES  

OF SPECIAL EDUCATION TEACHERS

The specific features of spiritual and moral development of preschool children are considered. The works of Russian teachers, 
associated with the issues of spiritual and moral development of preschool children, are studied. There is given  

the design of correctional and developmental classes for the children with mental retardation.  
The program of special education teacher, aimed at the spiritual and moral  

development of preschool children, is developed.

Key words: preschool age, mental retardation, spiritual and moral education,  
special education teacher, correctional and developmental tasks.
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