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Одной из ключевых целей воспитательного процесса детей дошкольного возраста является сти-
мулирование и поддержка развития у них тех умений, которые необходимы для достижения быто-
вой и социальной самостоятельности. Эта цель приобретает особенно важное значение в контексте 
воспитания детей с нормальным уровнем развития и становится критически значимой в случае детей  
с ограниченными возможностями развития. С самого начала жизни ребенка, процесс освоения навы-
ков социальной и бытовой адаптации представляет собой не только усвоение определенных действий,  
но и крайне важный процесс приобщения к социальному опыту, интеграции в материальный и соци-
альный мир взрослых. Овладение даже самыми базовыми навыками ориентации в быту помогает ре-
бенку стать менее зависимым от помощи взрослых, способствует повышению его самоуверенности, 
положительно влияет на психомоторное развитие, способствует формированию общей структуры дея-
тельности и заложению основ для развития других видов активности [5].

Дети с расстройствами аутистического спектра представляют собой особую группу среди тех,  
кто испытывает трудности в освоении навыков бытовой адаптации, что обусловлено особенностями их 
психологического и социального развития. Освоение бытовых ориентировок оказывает прямое влия- 
ние на формирование самооценки ребенка и является неотъемлемым этапом на пути к его самостоя-
тельности. Обучение этим навыкам способствует расширению знаний и представлений детей о мире, 
развитию сенсорных способностей, улучшению высших психических функций, включая речь, совер-
шенствованию мелкой моторики, координации движений и развитию способности к подражанию.  
В дошкольном возрасте формирование бытовых навыков целесообразно проводить с использованием 
игровой деятельности, в частности, через ролевые игры, которые направлены на обогащение эмоцио-
нального опыта ребенка и развитие его когнитивных способностей [2].

К сожалению, современная практика дошкольного образования не всегда уделяет должное внима-
ние вопросам воспитания бытовых ориентировок, что подчеркивает необходимость разработки специа- 
лизированных коррекционно-развивающих программ и планов взаимодействия с педагогами и родите-
лями дошкольников с расстройствами аутистического спектра.

Исследуемый объект заключается в изучении бытовых ориентировок у дошкольников с расстрой-
ствами аутистического спектра.

В качестве предмета исследования выступает процесс развития бытовых ориентировок у до-
школьников с расстройствами аутистического спектра через игровую деятельность.

Цель исследования: теоретически обосновать процесс формирования бытовых ориентировок у до-
школьников с расстройствами аутистического спектра средствами игры.
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Теоретический анализ литературы позволил сделать вывод, что под бытовой ориентировкой по-
нимается целостная система знаний и навыков, которые прямо связаны с устройством личного по-
ведения и взаимодействия с другими людьми в разнообразных социальных и бытовых контекстах.  
Это понятие включает в себя способность к самостоятельному формированию поведенческих реакций 
во всех аспектах жизни, за исключением образовательной и профессиональной сфер. Особенно значи-
ма бытовая ориентировка в процессе социализации детей, имеющих ограниченные возможности. Бы-
товая ориентировка охватывает несколько ключевых аспектов:

1.	 Умения, связанные с уходом за собой, включают:
–	 Освоение навыков питания: способность использовать чашку, ложку и вилку;
–	 Развитие навыков личной гигиены (мытьё и вытирание рук, использование туалета и туалет-

ной бумаги, проверка внешнего вида с помощью зеркала, использование носового платка, чистка зу-
бов, расчесывание волос);

–	 Владение навыками поддержания здоровья: умение сообщать о недомогании и боли, соблюде-
ние диетических ограничений.

2.	 Навыки опрятности одежды и обуви: 
–	 Способность самостоятельно раздеваться и одеваться, умение справляться с одеждой без засте-

жек, надевание нижнего белья и верхней одежды, застегивание различных видов застежек, завязыва-
ние шнурков;

–	 Умение ухаживать за одеждой, включая размещение грязной одежды, выбор и уход за чистой 
одеждой, её аккуратное складывание и развешивание.

3.	 Навыки поддержания порядка и ухода за личными вещами: умения поддерживать порядок сре-
ди личных вещей, включая уборку и аккуратное использование игрушек, книг и других предметов.

4.	 Навыки, связанные с приготовлением пищи: сервировка стола, раскладывание продуктов; 
уборка стола; способность наливать напитки, нахождение готовой еды, приготовление бутербродов, 
использование кухонных приборов [1].

В процессе обучения и воспитания дошкольников с расстройствами аутистического спектра ак-
тивно применяются методы игровой терапии. Это объясняется тем, что в детском возрасте игровая дея- 
тельность выступает как основной вид деятельности. Для детей с аутизмом игровой процесс является 
привлекательным, хотя они испытывают трудности с некоторыми его аспектами. Важным в этом пла-
не является помощь семьи. Родители, братья и сестры, играющие с аутичными детьми, имеют важное 
значение в развитии детей [6].

Проявлениями аутизма в игровой деятельности могут быть: фиксация на этапе использования 
игрушек по прямому назначению без перехода к  более сложным играм; отказ от взаимодействия  
с предметами в соответствии их предназначением; отсутствие интереса к игрушкам и игровым принад-
лежностям; невключение в сюжетно-ролевые игры; игнорирование в играх других детей; затруднения  
или полное отсутствие способности замещать одни предметы другими в игровом процессе [4].

При планировании игровых занятий с дошкольниками с аутизмом необходимо придержи-
ваться ряда методических принципов. Занятия должны проводиться последовательно и этапами,  
при этом важно учитывать интересы и предпочтения ребенка. Каждое упражнение необходимо адап-
тировать, исходя из эмоциональных предпочтений ребенка. Важно четко планировать занятия, форми-
руя устойчивую структуру и последовательность проведения [3].

Существует ряд игр, направленных на формирование у дошкольников с аутизмом бытовых навы-
ков и ориентировок:

–	 Игры, способствующие обучению правилам поведения за столом, включают в себя: «Волшеб-
ная ложка», «Волшебная чашка», «Угостим Зайку чаем», «Гости», «Чаепитие у медвежат», «Обед  
у кукол»;

–	 Для развития навыков личной гигиены предлагаются такие игры, как: «Куклы моют  
руки», «Лодочки-ладошки», «Поможем куклам стать чистыми»; 
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–	 Для обучения навыкам ухода за одеждой и обувью подходят игры: «Подберем игрушкам на-
ряд», «Поиск пары», «Застёжки-расстежки».

Таким образом, под бытовой ориентировкой понимается целостная система знаний и навыков, ко-
торые прямо связаны с устройством личного поведения и взаимодействия с другими людьми в разно-
образных социальных и бытовых контекстах. Бытовая ориентировка охватывает несколько ключевых 
аспектов: умения, связанные с уходом за собой; навыки, касающиеся опрятности одежды и обуви; на-
выки поддержания порядка и ухода за личными вещами, навыки, связанные с приготовлением пищи. 
Формирование бытовых навыков целесообразно проводить с использованием игровой деятельности. 
При планировании игровых занятий важно придерживаться ряда методических принципов.
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